
USANA NEWS 6
JUN. 2016

毎月お届けするニュースレター毎月お届けするニュースレター

ユサナ製品をご愛用いただき、ありがとうございま
す。

■ビジョネックス
【製品番号】134 
【ポイント】30  
【内容量】42g(56粒)/1ボトル
　

あなたの大切な目を
ビジョネックスで
労ってあげましょう。

ユサナはビルベリー！

“ユサナニュース6月号を見ました”と言って頂ければ、今だけ送料無料！ 期間：6/6（月）～7/8（金）
期間中、ビジョネックスを通常注文でご購入いただくと、電話・FAXでの注文にかかる送料648円が無料になります！

一緒にご購入の製品も送料無料となりますので、どうぞこの機会に「目のスッキリをサポート：ビジョネックス」をお試しください。

ブルーベリーは目に良いとして有名です
が、アントシアニンの含有量はビルベ
リーの方が3～4倍多く、ロドプシン再
合成に作用するアントシアニン成分のう
ち、最も効果が高いといわれている「デ
ルフィニジン」がより多く含まれていま
す。目の健康を考えると、ビルベリーエキ
スを使った方がより効果的です。

ビルベリーに含まれるアントシアニンは、ロ
ドプシンの再合成を活性化させる優れモノ。
疲れ目予防や視力回復に効果を発揮します。
またその作用には即効性があり、摂取後4時
間ほどで効果を発揮し、24時間後に消失す
ると言われています。アントシアニンは一度に
大量に摂取するのではなく、継続して毎日摂
り続けることが望ましい成分と言えます。

目の網膜にある“ロドプシン”という物質が、光を電気信号に変換して脳に伝
えることで、私たちは「目が見える」と認識しています。“ロドプシン“は次々に
分解と合成を繰り返しているため、疲労やストレスなどで再合成が間に合わ
なくなると、目がチカチカする、かすむなどの眼精疲労を生じます。

ロドプシン再合成の救世主
“アントシアニン”

視界スッキリに欠かせない成分   “ロドプシン”

目からの日焼けを防ぐ
紫外線対策おすすめサプリ No.1!  ビジョネックス

特集

ブルーベリーVSビルベリー 

　　　　　　　　　　　　　　　　 
「ルテイン」は体内で合成できないので、ほうれん草やブ
ロッコリーなどの緑黄色野菜から補給する必要がありま
す。体内に吸収されたルテインのほとんどが目の網膜と水
晶体に蓄積され、活性酸素の発生原因となる紫外線や青
色光を吸収して、網膜と水晶体の酸化を防いでいます。ルテ
インは目の病気の予防・改善に重要な栄養成分なのです。

ＵＶカットの日傘や衣類で肌を覆っても、目からの紫外線で体内にメラニンが生成さ
れ、肌にシミができてしまうことがわかっています。「目のサプリ」ビジョネックスに配
合されている「ルテイン」は、目の奥まで届く青色光などの有害光線を吸収カットす
ることで、目の健康を守るだけでなく、シミの発生をも防いでくれる有難い成分です。

【 ルテインの強力な抗酸化力に注目！ 】

パソコン、スマートフォン、タブレット端末の使用
によって、即座に情報を得ることができる便利な
世の中になりました。その便利さとは引き換え
に、私たちの目の負担が増え続けています。海や
ピクニックなど外へのおでかけが増える時期に
紫外線から目を守るためにも、ビジョネックスで
働き者の目を労わってあげましょう。

目のスクリーン
（網膜）にある色素体
ロドプシン
の働きが悪いと…

角膜　水晶体　網膜　視神経　脳
光を電気信号に変換し脳に伝える

光

ビジョネックスで美白肌
ルテインの摂取で肌の水分量、脂質
量、弾力性、光防護活性が増加したと
いう報告がされています。ルテインを
1日あたり12.6mg配合するビジョネッ
クスは、肌の総合力アップにも貢献す
る製品です。



シェイク

お問い合わせ： カスタマーサービス
〒102-0073 東京都千代田区九段北4-1-9　市ヶ谷MSビル2F

https://www.usana.com/TEL. 　  0120-537-817 (10:00～13:00、14:00～18:00/土日祝休)

ユサナ・ヘルス・サイエンス・ジャパン

IMPLE AND PURE 

ACRONUTRIENT 

DVANCED FATS

ESEARCH VALIDATED

OTALLY PERSONALIZED

天然由来の原料を使用し、よりシンプルな成分表示で分かりやすく。

炭水化物、たんぱく質、脂質からなる主要栄養素をバランスよく配合。

体によい脂質として注目の「ココナッツオイル」を配合。

エッセンシャル＋「マイ・スマート・シェイク」で、身体に必要な主要栄養素とビタミンなどの
微量栄養素を補給、腹持ちが良く体重管理をサポート。

バニラ味の「マイ・スマート・シェイク」に、別売りのフレーバースティックを加えれば、バナナ味に。

マイ・スマート・シェイクニュートリミール
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ニュートリミールとマイ・スマート・シェイク比較表

※2016年8月に、現在のニュートリミールは、「マイ・スマート・シェイク」に切り替わる予定です。価格などの詳細は、決まり次第ご案内いたします。

エッセンシャルと一緒に飲むことで食事のバランスがとれ、
体に必要な主要栄養素とビタミン類の微量栄養素が補給できます。

「マイ・スマート・シェイク」のスマート（SMART）な特徴5つをご紹介します。
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